
 

 

 
 
 

 

Type: Danse en couple Polka  
Comptes: 32 comptes, en cercle 
Niveau: intermédiaire 
Chorégraphe: Joyce Warren 
Musique: Marty Stuart Visits The Moon 
 
Départ: Débuter en "Closed Couple Position" (position fermée face à face). 
Note: La danse est exactement la même dans la seconde série en alternance, les pas restent les 
mêmes, mais les partenaires changent des directions. Ceci donne également l'effet quand les 
hommes vont de l'avant que le cercle s'agrandit et se contracte quand les femmes vont de l'avant. 
 

CAVALIER CAVALIÈRE 
4 POLKAS 
1&2 Shuffle G avant 
3&4 Shuffle D avant 
5&6 Shuffle G avant 
7&8 Shuffle D avant 
 

4 POLKAS 
1&2 Shuffle D arrière 
3&4 Shuffle G arrière 
5&6 Shuffle D arrière 
7&8 Shuffle G arrière 
 

EN ALTERNANCE 
1&2 Shuffle G arrière 
3&4 Shuffle D arrière 
5&6 Shuffle G arrière 
7&8 Shuffle D arrière 
 

EN ALTERNANCE 
1&2 Shuffle D avant 
3&4 Shuffle G avant 
5&6 Shuffle D avant 
7&8 Shuffle G avant 
 

de 9-32 sans changement 
LEFT HEEL, STEP LEFT, RIGHT TOE 
BACK, TOUCH RIGHT, VINE RIGHT, 
KICK LEFT 
1-2 Talon G devant, Poser PG près PD 
3-4 Pointer PD derrière, Pointer PD près PG 
5 à 7 Pas PD à D, Croiser PG derrière PD, Pas 

PD à D 
8 Pivoter ¼ tour G et Kick PG devant (main D  

glisse dans le dos de la cavalière) 
 

de 9-32 sans changement 
RIGHT TOE BACK, STEP RIGHT, 
LEFT HEEL, TOUCH LEFT, VINE 
LEFT, KICK RIGHT 
1-2 Pointer PD derrière, Poser PD près PG 
3-4 Talon G devant, Pointer PG près PD 
5 à 7 Pas PG à G, Croiser PD derrière PG,  

Pas PG à G 
8 Pivoter ¼ tour D et Kick PD devant (main G  
glisse dans le dos du cavalier) 

 
STEP LEFT, KICK RIGHT, STEP RIGHT, 
KICK LEFT 
1-2 Avancer PG, Kick PD devant 

STEP RIGHT, KICK LEFT, STEP 
LEFT, KICK RIGHT 
1-2 Avancer PD, Kick PG devant 

 
 

wild 

turkey 

kicker 
 



3-4 Avancer PD, Kick PG devant 
 

3-4 Poser PG devant, Kick PD devant 
 

TURN RIGHT/STEP LEFT, KICK RIGHT, 
STEP RIGHT, KICK LEFT 
1 Pivoter ¼ tour D et Poser PG (mains  

reviennent en position originale) 
2 Kick PD devant sur le côté G de la cavalière 
3-4 Poser PD, Kick PG entre les jambes de la  

cavalière 
5-6 Poser PG, Pointer PD derrière 
7-8 Avancer PD, Scuff PG devant (lâcher main  

G cavalière, passer à G, cavalière en 
dessous) 

9-10 Avancer PG, Scuff PD avec ½ tour G 
11-12 Pas PD sur place, Scuff PG 
 

TURN LEFT/STEP RIGHT, KICK 
LEFT, STEP LEFT, KICK RIGHT 
1 Pivoter ¼ tour G et Poser PD (mains 
reviennent en position originale) 

2 Kick PG devant entre les jambes du cavalier 
3-4 Poser PG, Kick PD en diagonale sur le 

côté G du cavalier 
5-6 Poser PD, Pointer PG derrière 
7-8 Avancer PG, Scuff PD devant (lâcher  

main D cavalier, passer à G, sous bras G  
cavalier) 

9-10 Avancer PG, Scuff PG avec ½ tour D 
11-12 Pas PG sur place, Scuff PD 
 

 
Autres musiques : 
Wild Turkey Liquor - Stan Bratzke & The Spur Band 
Sold - John Michael Montgomery [120 BPM] 
If Wishes Were Horses - Kimber Clayton [123 BPM] 
Lisa Brown – The Rankin’ Family 
ou Toute polka ou des airs de Ten Step 
 
 
 
 
 
 
 
 


