Type : Danse en cercle
Comptes: 32 comptes
Chorégraphe : Régine Poublan
Niveau: Débutant

Musique: Get into reggae cowboy

SECTIONI 148 2 BUMP DROIT 2 BUMP GAUCHE 4 BUMP D/G/D/6G

1 2 Bouger les hanches 2 fois a droite
3 4 Bouger les hanches 2 fois a gauche
5678 Bouger les hanches a droite, gauche, droite, gauche

SECTION IT 9 a 16 2 ROCKING CHAIR
1 Poser le pied droit devant

Revenir en appui sur le pied gauche

Poser le pied droit derriére

Revenir en appui sur le pied gauche

Poser le pied droit devant

Revenir en appui sur le pied gauche

Poser le pied droit derriere

Revenir en appui sur le pied gauche
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SECTION III 17 a 24 TRIPLE STEP, STEP TURN x 2
142 Pas chassé DGD
3 Avancer PG
4 Tourner vers la droite
5&6 Pas chassé 6DG
7 Avancer PD
8 Tourner vers la gauche

SECTION IV 25 a 32 4 TOE STRUT

1 Pointer pied droit devant
2 Poser le pied droit a plat (PdC dessus)

COUNTRY FOR TWO
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Pointer le pied gauche devant

Poser le pied gauche a plat (PdC dessus)
Pointer pied droit devant

Poser le pied droit a plat (PdC dessus)
Pointer le pied gauche devant

Poser le pied gauche a plat (PdC dessus)
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