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Les pas de la Cavalière et du Cavalier sont identiques. 
Position de départ : Sweetheart à D 
 

SECTION 1 1à8 LEFT KICK X2, COASTER STEP, RIGHT KICK X 2, CO ASTER STEP 
1-2  Kick PG devant, Kick PG à G  
3&4  Reculer PG, Assembler PD à PG, Avancer PG 
5-6  Kick PD devant, Kick PD à D  
Cavalier fait le premier kick PD en diagonale derrière la Cavalière.  
7&8  Reculer PD, Assembler PG à PD, Avancer PD 
 

SECTION 2 9à16 STEP 1/2 TURN, LEFT SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFF LE 1/2 TURN R 
Cavalier lâche Mains D et lève Mains G. La Cavalière passe sous Mains G.  
1-2  Avancer PG, Pivoter 1/2 tour D  
Cavalier baisse Mains G et reprend Mains D dans le dos.  
3&4  Avancer PG, Assembler PD à PG, Avancer PG 
5-6  Rock avant PD, Revenir sur PG  
Cavalier lâche Mains G et lève Mains D. La Cavalière passe sous Mains D.  
7&8  Pivoter 1/4 tour D & PD à D, Assembler PG à PD, Pivoter 1/4 tour D & Poser PD devant  
Retour en position Sweetheart 
ICI, RESTART, Routine 8.  
 

SECTION 3 17à24 KICK BALL STEP X2, ROCK STEP, COASTER STEP 
1&2  Kick PG devant, Assembler PG à PD, Avancer PD  
3&4  Kick PG devant, Assembler PG à PD, Avancer PD 
5-6  Rock avant PG, Revenir sur PD  
7-8  Reculer PG, Assembler PD à PG, Avancer PG 
 

SECTION 4 25à32 KICK & TOUCH & KICK & TOUCH, SHUFFLE X2 
1&2  Kick PD sur diagonale avant G, Poser PD devant, Pointer PG croisé derrière talon D  
&  Poser PG sur place  
3&4  Kick PD sur diagonale avant D, Poser PD devant, Pointer PG à côté PD (diagonale droite)  
5&6  Avancer PG, Assembler PD à PG, Avancer PG 
7&8  Avancer PD, Assembler PG à PD, Avancer PD  
 
RESTART :  Routine 8, après 16 premiers comptes. 
 

 
 DOWN AT 

THE 

STATION 

 
Niveau :  

Musique : Down at the station - Billy Yates (polka) 

Chorégraphe : Nadia & Thierry   

Type:  Danse partner 

Compte : 32 comptes en cercle 

Départ: 32 temps  

 


