THE CAPTAIN

Choregraphe : Joshua Talbot - Fev 2021

Type : Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs

Niveau : Debutant / Intermeédiaire

Musique : "Wellerman (Sea Shanty Remix)" — Nathan Evans, 220 Kid & Billen Ted

Depart : Apres 32 comptes d’intro.

Section 1: SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD, ROCK FWD, RECOVER, 1/4 SIDE SHUFFLE
1-2 Pas PD a D, Poser PG a coté PD

3&4  Avancer PD, Assembler PG & PD, Avancer PD

5-6 Rock avant PG, Revenir sur PD

7&8  Pivoter 1/4 tour G & Pas PG a G, Assembler PD 2a PG, Pas PG a G (09h00)

Section 2: CROSS, SIDE, SAILOR, CROSS 1/4 BACK, 1/2 SHUFFLE FWD

1-2  Croiser PD devantPG, PasPGa G

3&4  Croiser PD demiere PG, Pas PGa G, PasPDaD

5-6  Croiser PG devant PD, Pivoter 1/4 tour G & PD dermiére (06h00)
7&8  Pivoter 1/2 tour G & PG avant, Assembler PD a PG, Avancer PG (12h00)

Section 3: HEEL JACK, HOLD, TOUCH, TOUCH, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE
&1-2 Petit saut en arriére sur PD & Talon PG devant, PAUSE

&3&4 Assembler PG a PD, Pointer PD prés PG, Assembler PD & PG, Pointer PD prés PG
&5-6 Assembler PG a PD, Rock PD a D, Revenir sur PG

7&8  Croiser PD devant PG, Pas PG a G, Croiser PD devant PG

Section 4: 1/4, 1/4, SHUFFLE FWD, STEP LOCKS FWD, STEP

1-2  Pivoter 1/4 tour D & PG demiere, Pivoter 1/4 tour D & PD devant (06h00)
3&4  Avancer PG, Assembler PD & PG, Avancer PG

5&6  Surla diagonale avant D, Avancer PD, Lock PG derriere PD, Avancer PD

&7 Sur la diagonale avant G, Avancer PG, Lock PD derriére PG

8 Stomp marqué du PG devant (attention de bien marquer le temps entre 7 et 8) (06h00)

RECOMMENCER AU DEBUT...

FINAL :
A lafin du Mur 6, face a 12h00, terminer par un beau stomp, les bras écartes.

hitps://www.youtube.com/watch ?v=opGC3ecoKpw




