MY GIRL (Let's Dance)

Chorégraphe : Marie-Odile Jelinek - August 2020
Type : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs
Niveau: Débutant

Musique : My Girf - Dylan Scolt

Début : Aprés 32 comptes d'intro

CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE R, CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE L

1-2 Rock PD croisé devant PG, Revenir sur PG 12h00
3&4 PasPDaD, AssemblerPGaPD,PasPDaD

5-6 Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD

7&8 PasPG aG, AssemblerPD a PG, PasPGa G 12h00

WEAVE TO LEFT, STEP R 1/4 TURN, STEP L 1/2 TURN, TRIPLE FWD

1-4 Croiser PD devant PG, Pas PG a G, Croiser PD derriére PG, 1/4 tour G & Avancer PG 09h00
1CI, Mur 7, TAG/RESTART, changer compte 4 en Pas PG a G sans pivoter

5-6 Avancer PD, Pivoter 1/2 tour G 03h00
7&8  Avancer PD, Assembler PG a PD, Avancer PD

L ROCK FWD, RECOVER, 1/2 TURN L TRIPLE FWD, R ROCK FWD, RECOVER, 1/2 TURN R TRIPLE
FWD
1-2 Rock avant PG, Revenir sur PD

3&4  1/4 tour G & PG a G, Assembler PD a PG, 1/4 tour G & Avancer PG 09h00
5-6 Rock avant PD, Revenir sur PG
7&8 1/4tourD&PD aD, Assembler PG a PD, 1/4 tour D & Avancer PD 03h00

L ROCK RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS, R STEPSIDE, L STOMP, L KICK BALL TOUCH

1-2 Rock PG a G, Revenir sur PD

3&4  Croiser PG derriere PD, Pas PD a D, Croiser PG devant PD

5.6 PoserPDaD, Stomp Up PG prés PD

7&8 Kick PG devant, Assembler PG a PD, Pointer PD a D 03h00
ICl, Mur 3, TAG, Rocking Chair

RECOMMENCER AU DEBUT...

TAG/RESTART : Mur 7, aprés le compte 12 sans faire le 1/4 tour G.

TAG : Alafindu mur 3
ROCKING CHAIR
1-4 Rock avant PD, revenir sur PG, Rock arriere PD, revenir sur PG

Vidéo:
https://iwww.youtube.com/watch ?v=1CnCXMw4220




