BAD HABITS

Chorégraphes: Maggie Gallagher & Gary O'Reilly - Jul 2021
Type : Danse en ligne, NC, 64 comptes, 2 murs — 1 Tag-restart
Niveau : Intermediaire
Musique: Bad Habits — Ed Sheeran

Départ : aprés 32 comptes d'intro.

S1 - WALK, 14 HITCH, SIDE, TORQUE/LOOK, 14, 12, BACK, TOUCH/SIT

1-2 Avancer PG, Pivoter 1/4 tour G & Hitch Genou D 09h00
34 Poser PD, Tourner épaules a4 D & Regarder a8 G en Pointant PG 4 G
5-6 Pivoter 1/4 tour G & Poser PG, Pivoter 1/2 tour G & Poser PD derriére 12h00

7-8 Reculer PG, Pointer PD devant PG & Plier jambe G & Fléchir Genoux
S2 - WALK, 12, BACK, TOUCH, WALK, 12, 12 SHUFFLE

1-2 Avancer PD, Pivoter 1/2 tour D & Poser PG derrigre 06h00
3-4 Reculer PD, Pointer PG devant PD
5-6 Avancer PG, Pivoter 1/2 tour G & Poser PD derriére 12h00

7&8 Pivoter 1/4 tour G & PG a G, Assembler PD a PG, Pivoter 1/4 tour G & Avancer PG 06h00

S3 - WALK, HOLD & ROCK, RECOVER, BACK, BACK, BACK ROCK

1-2 Avancer PD, PAUSE

&3-4 Assembler PG a PD & Rock avant PD, Revenir sur PG

5-6 Reculer PD & Pop Genou G" IN ", Reculer PG & Pop Genou D" IN "
7-8 Rock arriére PD & Pop Genou G "IN ", Revenir sur PG

S4 -1/4 SIDE, HOLD &, SIDE, HOLD &, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS

1-2 Pivoter 1/4 tour G & Poser PD a D, PAUSE 03h00
&3-4 Assembler PG a PD, Pas PD 4D, PAUSE

OPTION : rouler les épaules sur les comptes 1.2 et 3.4

&5-6 Assembler PG a PD & Rock PD a D, Revenir sur PG

7&8 Croiser PD derriére PG, Pas PG a G, Croiser PD devant PG

*ICI Mur 3, TAG/RESTART, voir fin de fiche

***ICI, Mur 8, FINAL : Ajouter 1/4 tour D & Hitch Genou G, Poser PG devant bras ouverts

S5 - SIDE, TOGETHER, WALK, RIGHT SHUFFLE, ROCK, RECOVER, 12 SHUFFLE

1-3 Pas PG a G, Poser PD a coté PG, Avancer PG

485 Avancer PD, Assembler PG a PD, Avancer PD

6-7 Rock avant PG, Revenir sur PD

8&1 Pivoter 1/4 tour G & PG a G, Assembler PD a PG, Pivoter 1/4 tour G & Avancer PG 09h00

S6 - WALK, WALK, ANCHOR STEP, BACK, ANCHOR STEP

2-3 Avancer PD, Avancer PG

485 Croiser PD derriére PG, Pas PG sur place, Petit Pas PD en arriére
B Reculer PG

7&8 Croiser PD devant PG, Pas PG sur place, Petit Pas PD en avant

S7 -CROSS, SWEEP, CROSS SWEEP, CROSS, 1/4 BACK&SIDE&CROSS, SIDE

1-2 Croiser PG devant PD, Sweep PD d'arriére en avant

3-.4 Croiser PD devant PG, Sweep PG d'arriére en avant

5 Croiser PG devant PD, 06h00
6&7-8 Pivoter 1/4 tour G & Poser PD derriére, Assembler PG a PD, Croiser PD devant PG, Pas PGa G

BACK/DRAG, BACK/DRAG, BACKI/SIT, RECOVER, WALK, STEP LOCK

1-2 Reculer PD, Glisser PG vers PD

3-4 Reculer PG, Glisser PD vers PG

5-6 Rock arrieére PD & Pop Genou G "IN ", Revenir sur PG

7-8&(1) Avancer PD, Avancer PG, Lock PD derriére PG, (1) Avancer PG (premier pas de la chorégraphie)

RECOMMENCER AU DEBUT...

TAG & RESTART : Mur 3, Ajouter les 4 comptes ci-dessous et reprendre la Danse au début.
SIDE, TOUCH, 14 SIDE, TOUCH

1-4 Pas PG a G, Pointer PD prés PG, Pivoter 1/4 tour D & Pas PD a D, Pointer PG prés PD 06h00
https:/www youtube com/watch Pv=EZf27mVuqgTs (Danse)
https:/Awww. voutube.com/watch ?v=pin CDE3- U (Cours)




