
WHAT WE'RE MADE OF 
 

Chorégraphe : Dan Albro - 6 Fev 2020  
Type : Danse en ligne, 64 comptes, 2 murs 
Niveau : Intermédiaire 
Musique : "What We're Made Of" - Haley & Michaels 

 

Départ : Après 32 comptes, sur les paroles. 
 
TRIPLE R, TRIPLE L, 1/4 TURN, 1/2 TURN, 1/4 SHUFFLE SIDE 
1&2 Corps tourné à D, Pas PD, PG, PD sur place 
3&4 Corps tourné à G, Pas PG, PD, PG sur place 
5-6 Pivoter 1/4 tour D & Avancer PD, Pivoter 1/2 tour D & Poser PG derrière 
7&8 Pivoter 1/4 tour D & Poser PD à D, Assembler PG à PD, Pas PD à D   12h00 
 

ROCK, REPLACE, SHUFFLE SIDE, CROSS OVER, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS 
1-2 Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD 
3&4 Pas PG à G, Assembler PD à PG, Pas PG à G 
5-6 Croiser PD devant PG, Pas PG à G 
7&8 Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, Croiser PD devant PG    12h00 
 

SHUFFLE 1/2 BOX , TOUCH BACK 1/2 TURN CLOCKWISE 
1&2& Pas PG à G, Assembler PD à PG, Pas PG à G, Pivoter 1/4 tour D sur PG  03h00 
3&4& Pas PD à D, Assembler PG à PD, Pas PD à D, Pivoter 1/4 tour D sur PD  06h00 
5&6 Pas PG à G, Assembler PD à PG, Pas PG à G 
7-8 Pointer PD derrière, Pivoter 1/2 tour D (Poids sur PD)     12h00 
 

ROCK, REPLACE, COASTER STEP, HEEL, SNAP R FINGERS & HEEL, SNAP R FINGERS & 
1-2 Rock avant PG, Revenir sur PD 
3&4 Reculer PG, Assembler PD à PG, Avancer PG 
5-6& Talon D devant, PAUSE, Assembler PD à PG 
7-8&  Talon G devant, PAUSE, Assembler PG à PD      12h00 
 

STEP, 1/4 PIVOT, CROSS, CLAP, ROCK SIDE, REPLACE, CROSS, CLAP 
1-2 Avancer PD, Pivoter 1/4 tour G (Poids sur PG)      09h00 
3-4 Croiser PD devant PG, PAUSE & CLAP  
5-6 Rock PG à G, Revenir sur PD 
7-8 Croiser PG devant PD, PAUSE & CLAP 
 

(FIGURE OF EIGHT) SIDE, BEHIND, 1/4 TURN, STEP, 1/2 PIVOT, 1/4 SIDE, BEHIND, 1/4 TURN  
1-2 Pas PD à D, Croiser PG derrière PD 
3-4 Pivoter 1/4 tour D & Avancer PD, Avancer PG     12h00 
5-6 Pivoter 1/2 tour D (Poids sur PD), Pivoter 1/4 tour D & PG à G   09h00 
7-8 Croiser PD derrière PG, Pivoter 1/4 tour G & Avancer PG    06h00 
 

ROCKING CHAIR, STEP, 1/2 PIVOT, STEP, 1/2 PIVOT 
1-2 Rock avant PD, Revenir sur PG  
3-4 Rock arrière PD, Revenir sur PG 
5-6 Avancer PD, Pivoter 1/2 tour G (Poids sur PG) 
7-8 Avancer PD, Pivoter 1/2 tour G (Poids sur PG) 
 

RUMBA BOX 
1-4 Pas PD à D, Poser PG près PD, Avancer PD, Pointer PG près PD 
5-8 Pas PG à G, Poser PD près PG, Reculer PG, Pointer PD près PG 
 
 

RECOMMENCER AU DÉBUT… 
 
Vidéo : 
https://www.youtube.com/watch?v=3-yp6OkqQKU 


