
SHAPE OF YOU 
 

Chorégraphes : Anthony Ianelli ( 2017 ) 
Type : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 
Niveau : Débutant / Intermédiaire  
Musique : Shape of You - Ed Sheeran 

 

Départ : Après 16 comptes d’intro  
 
 
TOE, HEEL, CROSS, COASTER STEP, STEP, OUT, OUT, SWIVELS 
1&2 Pointer PD à l'intérieur PG, Talon D à l'intérieur PG, Croiser PD devant PG             12h00 
3&4 Reculer PG, Assembler PD à PG, Avancer PG 
5 Avancer PD 
6&7 Avancer PG, Poser PD à D, Poser PG à G  
8&1 Tourner Pointes vers intérieur, Tourner Talons vers intérieur, Ramener Pieds au centre 
 
MAMBO 1/4 RIGHT, CROSS, 1/4 TURN L, 1/4 TURN L, CROSS, 1/4 TURN R, 1/4 TURN R, CROSS 
MAMBO 
2&3 Rock avant PD, Revenir sur PG, Pivoter 1/4 tour D & Pas PD à D              03h00 
4&5 Croiser PG devant PD, Pivoter 1/4 tour G & PD derrière, Pivoter 1/4 tour G & PG à G         09h00 
6&7 Croiser PD devant PG, Pivoter 1/4 tour D & PG derrière, Pivoter 1/4 tour D & PD à D          03h00 
8&1 Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD, Pas PG à G 
 
CROSS MAMBO, CROSS-SIDE-HEEL, & CROSS SHUFFLE, CROSS MAMBO  
2&3 Rock PD croisé devant PG, Revenir sur PG, Pas PD à D 
4&5 Croiser PG devant PD, Pas PD à D, Talon G devant 
&6&7 Assembler PG à PD, Croiser PD devant PG, Pas PG à G, Croiser PD devant PG 
8&1 Rock PG à G, Revenir sur PD, Croiser PG devant PD 
 
TOE TOUCHES, KICK, TOGETHER, SIDE ROCK, KICK, TOGETHER, LARGE SIDE STEP, 
TOGETHER 
2&3 Pointer PD à D, Pointer PD près PG, Pointer PD à D 
4&5& Kick PD devant sur plante PG, Poser PD légèrement devant, Rock PG à G, Revenir sur PD 
6&7 Kick PG devant sur plante PD, Poser PG près PD, Grand Pas PD à D 
8 Poser PG près PD                    03h00 
 
 
 

RECOMMENCER AU DÉBUT 
 
 
1/4 RIGHT LARGE SIDE STEP, TOGETHER 
A la fin du dernier mur (09h00) remplacer 7-8 par 
7-8 Pivoter 1/4 tour D & Grand Pas PD à D, Poser PG près PD 
 
Vidéo : 
https://www.youtube.com/watch?v=7FLLSA5WRco 
 


