
AMAME 
 

Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie 
Type : Danse en ligne Cuban, 64 comptes, 4 murs 
Niveau : Débutant / Intermédiaire 
Musique : Amame – Belle Perez [174 BPM] 
 

Départ : Après 32 comptes d’intro 
 
BEHIND, SIDE CROSS, SWEEP, CROSS, SIDE, BEHIND, SWEEP 
1 à 4 Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, Croiser PD devant PG, Sweep PG devant PD 
5 à 8 Croiser PG devant PD, Pas PD à D, Croiser PG derrière PD, Sweep PD derrière PG 
 

ROCK BEHIND, CHASSÉ RIGHT, ROCK BEHIND, 2x 1/4 TURN RIGHT 
1-2 Rock PD croisé derrière PG, Revenir sur PG 
3&4 Pas PD à D, Poser PG près PD, Pas PD à D 
5-6 Rock PG croisé derrière PD, Revenir sur PD 
7-8 Pivoter 1/4 tour D en posant PG derrière, Pivoter 1/4 tour D en posant PD à D 
 

STEP, LOCK, LEFT LOCK STEP FORWARD, ROCKING CHAIR 
1-2 Avancer PG, Lock PD derrière PG 
3&4 Avancer PG, Lock PD derrière PG, Avancer PG 
5-6 Rock avant PD en basculant des hanches, Revenir sur PG en basculant des hanches 
7-8 Rock arrière PD en basculant des hanches, Revenir sur PG en basculant des hanches 
 

STEP, PIVOT 1/2 TURN LEFT, FULL TURN LEFT, FORWARD ROCK, COASTER CROSS 
1-2 Avancer PD, Pivoter 1/2 tour G 
3-4 Pivoter 1/2 tour G & Poser PD derrière,  Pivoter 1/2 tour G & Avancer PG 
5-6 Rock avant PD, Revenir sur PG 
7&8 Reculer PD, Poser PG près PD, Croiser PD devant PG 
 

SIDE STEP LEFT, DRAG, CROSS ROCK, SIDE STEP, TOGETHER, CHASSÉ 1/4 TURN RIGHT 
1-2 Grand Pas PG à G, Glisser PD vers PG 
3-4 Rock PD croisé devant PG, Revenir sur PG 
5-6 Pas PD à D, Poser PG près PD 
7&8 Pas PD à D, Poser PG près PD, Avancer PD avec ¼ tour D 
 

CROSS, STEP BACK, SWAY LEFT, TOUCH, SWAY RIGHT, TOUCH, CHASSÉ LEFT 
1-2 Croiser PG devant PD, Reculer PD 
3-4 Pas PG à G en basculant des hanches à G, Pointer PD près PG 
5-6 Pas PD à D en basculant des hanches à D, Pointer PG près PD 
7&8 Pas PG à G, Poser PD près PG, Pas PG à G 
 

CROSS, UNWIND FULL TRUN LEFT, LEFT SIDE ROCK, CROSS, SIDE STEP, LEFT CROSS SHUFFLE 
1-2 Pointer PD croisé devant PG, Dérouler 1 tour complet à G 
3-4 Rock PG à G, Revenir sur PD 
5-6 Croiser PG devant PD, Petit Pas PD à D 
7&8 Croiser PG devant PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD 
 

SIDE STEP RIGHT, DRAG, BACK ROCK, STEP, PIVOT 1/2 TURN RIGHT, 1/2 TURN RIGHT, SWEEP 
1-2 Grand Pas PD à D, Glisser PG vers PD 
3-4 Rock arrière PG, Revenir sur PD 
5-6 Avancer PG, Pivoter 1/2 tour D 
7-8 Pivoter 1/2 tour D & Poser PG derrière, Balayer PD vers l’arrière 
Option de 5 à 8, Rock avant PG, Revenir sur PD, Reculer PG, Balayer PD vers l’arrière 
 
 

RECOMMENCER AU DÉBUT… 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=GKii9w2nbfk  


